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Abstract: Each man appears in life with a dose of novelty, singularity, originality that
makes him unique and defines his distinct individuality. His actions start from a creative
impulse, formed by two fundamental components: rational intelligence and emotional intelli-
gence. The creative man of the art, through thought and emotion, through imagination and
intuition, through memory and spontaneous reaction builds new forms of communication,
superimposing his interpretation and vision upon the world, remodelling and inventing
through his affective motivations or his logical thoughts. The unique creation depends on "n"
factors involved or participating in this process and the presence of the innate unconscious
and the learned unconscious demonstrates the depth and exceptional qualities possessed by
the artist.
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Cercetarea unui domeniu porneste
de la etimologia denumirii lui, de la
analiza amanuntitd a fiecarui detaliu
ce-1 defineste si de la descoperirea evo-
lutiei sale intr-o ordine fireasca a mo-
mentelor, ajungand pana la surprin-
derea caracteristicilor actuale, care
ne-au declansat curiozitatea in vede-
rea studiului elaborat.

Sintetizand definitii din lucrarile
mai multor teoreticieni, putem afirma
ca individualitatea este o realitate
strict particulard, unica si, relativ, in-
dependenta. Astfel, fiecare fiintd apa-
re in lume cu o doza de noutate, sin-
gularitate, originalitate, ceea ce o face
sd nu se confunde cu o alta faptura. Se
poate spune cid orice particularitate
psihicd, in masura in care ea introduce
o distinctie, o deosebire fatd de alta
persoand, devine expresia unei singu-
laritati si, implicit, a unei originalitati.
Orice constiintd este o realitate origi-
nald. Orice stare a unui individ este

traitd altfel decat a oricarei alte per-
soane.

Fiecare om intrda in viata obligat
sa se confrunte cu o serie de proble-
me, sa le cunoasca, sa le depaseasca,
sd le rezolve prin gasirea solutiilor,
pentru a se adapta la cursul vietii si
pentru a exista. Astfel, apare impulsul
creativ: nevoia de a actiona printr-0
infaptuire, printr-0 realizare, printr-o
creatie. Declansarea procesului crea-
tiv determind spontan mobilizarea
personalitatii active si orientarea ei
spre o infaptuire a ceva care si resta-
bileascid echilibrul sufletesc. ,,Creati-
vitatea devine, astfel, piesa centrala in
dezvoltarea personalittii, sensul in-
susi al existentei si al autorealizarii
omului. Oricat de mult ar cantari va-
nitatea, ambitia, competitia in motiva-
tia persoanei, omul creeaza, in ultima
instanta, fiindca nu poate altfel. Crea-
tia este legea insasi a vietii spirituale a
omului; actul creatiei este autotelic, ca




si jocul; ratiunea lui de a fi se afla in
el insusi’™.

Cercetarile moderne, incepute pe
la jumatatea secolului al XX-lea, au
relevat trei aspecte ale creativitatii:
fluiditatea (insiruire organica si cro-
nologicd a evenimentelor cu continui-
tate), flexibilitatea (deschidere la orice
propunere si mod de abordare a crea-
tiei) si originalitatea (stil care eviden-
tiaza si individualizeaza o operd). Un
act creator presupune capacitatea indi-
vidului de a-si imagina cat mai nume-
roase solutii In rezolvarea unei pro-
bleme (gandire divergenta). Spre deo-
sebire 1nsad de intelect, de gandirea lo-
gica, necesard unei rezolvari corecte,
personalitatea creativa este inzestratd
Cu capacitatea de a alege solutia cea
mai buna si mai putin obisnuita, printre
mai multe solutii bune, cunoscute sau
imaginate. Dintre insusirile personali-
tatii creative nu poate lipsi, pe langa
cele intelectuale si pe langd bogatul
continut informativ, pasiunea, capaci-
tatea de cercetare, curajul de afirmare
si independenta. Rezolvarea adecvata
a unei probleme, indeplinirea exacta a
scopului urmdrit de persoana implica-
ta in rezolvarea conflictului problema-
tic, presupune intuirea, dacd nu cu-
noasterea explicitd, a relatiilor intre
scopul urmarit si mijloacele folosite.
Creatia implica, astfel, o constiinta lu-
cida a relatiei intre mijlocul expresiv,
valoarea emotionala a acestuia si sco-
pul, modelul urmarit (rezolvarea pro-
blemei). Daca in creativitatea stiintifi-
cd sau tehnicd, cunoasterea, anticipa-
rea efectului este mai ales de natura
cognitiva, intelectuala si abstracta, in
activitatea artistului, creatorul autentic

1 Vasile Pavelcu, Metamorfozele lu-
mii interioare, Editura Meridiane, Bucu-
resti, 1979, pag. 79.

este Tnzestrat cu o capacitate mai ales
afectiva de a se transpune, a intui si a
prevedea reactia emotionald a audito-
riului sau spectatorului. Semnificatia
valorica a mijloacelor folosite si con-
stiinta emotiei implici nu numai o
sensibilitate afectiva a mijloacelor fo-
losite, ci si o aptitudine de anticipare
si obiectivare a repercusiunii acestor
mijloace, a emotiei profunde, la par-
tenerul dialogului artistic, adica acea
congtiinti a comunicarii mesajului
creat. ,,Daca arta are o valoare sociala
deosebita prin repercusiunile ei asupra
modelarii societatii, o are datoritd, in
mare masura, functiei artistului crea-
tor de a se transpune §i a se proiecta
in constiinta publicului receptor’™?.
Inainte de a dezvolta cateva repere
care caracterizeaza si definesc o per-
Sonalitate creatoare in domeniul artei,
trebuie aratatd deosebirea dintre doi
termeni foarte des intalniti: persoana
si personalitate. Termenul de persoand
desemneaza individul uman concret.
Personalitatea, dimpotriva, este o con-
structie teoretic elaborata de psiholo-
gie, in scopul intelegerii si explicarii,
la nivelul teoriei stiintifice, a modali-
tatii de fiintare si functionare, ce ca-
racterizeaza organismul psihofiziolo-
giei, pe care il numim persoana uma-
nd. Personalitatea cuiva este constitui-
ta dintr-un ansamblu de caracteristici
si insusiri, care permit definirea acelei
persoane si identificarea ei printre ce-
lelalte. ,,Orice constructie teoretic va-
lida referitoare la personalitate trebuie
sa permita, prin operationalizarea con-
ceptelor sale, deschiderea conduitelor
si aspectelor psihofizice, care fac din

orice fiin{d umand un exemplar unic™.

2 |dem, pag. 130.
3 Andrei Cosmovici, Psihologie sco-
lara, Editura Polirom, Iasi, 1998. pag. 53.




Despre inteligenta rationala
si inteligenta emotionala

Scoala de psihologie americana,
careia i s-au alaturat numerosi cerce-
tatori din Europa si din intreaga lume,
a acordat, In ultimele decenii, o deose-
bita atentie studiului si experimentelor
orientate spre inteligenta emotionala.
Societatea contemporand, prin caracte-
risticile ei strans legate de dezvoltarea
performantelor tehnico-stiintifice, dar
si de o dezvoltare sociald de anvergu-
rd, ca raspuns la noile conditii de viata
pe care omenirea §i le-a creat, a simgit
nevoia unei intelegeri noi a conditiei
umane si a formarii prin educatie a in-
dividualitatii creatoare, capabila sd se
adapteze noilor ritmuri si stiluri de
viatd. Daca, in trecut, se acorda aten-
tie cultivarii si formadrii prin scoald a
inteligentei academice, cea In masura
sd raspunda tuturor cerintelor gandirii
rationale, iIn momentul de fata se simte
nevoia studierii i cercetarii in profun-
zime si a factorului afectiv, capabil
sd-1 mobilizeze si sd-I impulsioneze pe
om in marele sau demers creativ, de
afirmare a personalitatii intr-0 lume
chemati sa actioneze prin noi mijloace,
in raport cu problematica existentei.

Emotia implica o evaluare din
partea subiectului cu privire la semnifi-
catia unui eveniment sau a unei situa-
tii. Aceasta evaluare depinde de factori
legati de cultura si de personalitatea
lui. Cu alte cuvinte, emotia depinde de
modul in care o persoana evolueaza si
analizeaza o situatie. Prin emotii jude-
cam lumea ca fiind placutd sau nepla-
cuta, ca fiind buna sau rea, deci dupa
un sistem de valori. A iubi sau a uri, a
fi temator, a fi rusinat, a fi manios, a
fi optimist etc. — judecati emotionale
asupra unor situatii si este de retinut
ca emotiile nu pot fi tratate doar la ni-
vel biologic sau psihofiziologic; ele se

definesc dupa dimensiuni specific uma-
ne, sociale, culturale, si din aceasta
perspectiva, nu se opun ragiunii. Pentru
fiinta umana emotiile sunt importante,
deoarece asigura supravietuirea, luarea
deciziilor, stabilirea limitelor, comu-
Nicarea, unitatea si ne armonizeaza cu
mediul si cu noi insine.

Astfel, dupa Daniel Goleman* in-
teligenta emotionald inseamna sa fii
constient de ceea ce simti tu si de ceea
ce simt altii si sa stii ce sa faci in lega-
turd cu aceasta; sa stii s deosebesti
ce-ti face bine si ce-ti face rau, cum sa
treci de la rau la bine si sa ai constiin-
ta emotionald, adicad sensibilitate si
capacitate de conducere, care sa te
ajute sa maximizezi pe termen lung
fericirea si supravietuirea.

Pe langa reperele semnificative, e
necesar sa fie addugate unele compo-
nente specifice, precum constiinta de
sine (s fii constient de propriile emotii
atunci cand acestea te cuprind), con-
stientizarea evenimentelor din punct de
vedere emotional (sa fii capabil sa
identifici si sd etichetezi sentimente
specifice in tine Insuti i n altii, sa fii
capabil sa discuti despre emotii si sa
le comunici in mod clar si direct), ca-
pacitatea de a fi empatic in raport cu
ceilalti (de a sim{i compasiune pentru
ei, de a-i motiva, de a-i inspira, de a-i
incuraja si de a-i consola), capacitatea
de a lua decizii intelepte, folosind un
echilibru sanatos al emotiilor si al ra-
tiunii, de a nu fi nici prea emotional,
nici prea rational, si capacitatea de a
reusi sa-ti asumi responsabilitatea
pentru propriile emotii, mai ales res-
ponsabilitatea pentru propria motivare
si fericire.

4 Daniel Goleman, Inteligenta emo-
tionala, ed. a lll-a, Editura Curtea Veche,

Bucuresti, 2008.



Pentru a reusi in viata, cercetato-
rul Daniel Goleman considera ca fie-
care dintre noi ar trebui sa invete si sa
exerseze principalele dimensiuni ale
inteligentei emotionale; constiinta pro-
priilor emotii (sa fii capabil si le recu-
nosti si sa le numesti, sa fii in stare sa
intelegi cauza lor si sa recunosti dife-
rentele dintre sentimente si actiuni),
controlul emotiilor (sa fii in stare sa-ti
stapanesti mania si sa-ti tolerezi frus-
trarile, sa-ti exprimi furia natural, pot-
rivit, fard agresiune, sa nu te autodis-
trugi, s te respecti, sa poti sa ai senti-
mente pozitive fata de tine si fatd de
ceilalti din jur, sd-ti poti manipula
stresul si sa ai capacitatea de a scapa
de singuratate si de anxietatea socia-
1d), motivarea personald (exploatarea
si utilizarea emotiilor in mod pro-
ductiv implica a fi responsabil, a fi ca-
pabil sa te concentrezi asupra unei
sarcini, sa 1ti mentii atentia asupra ei
si a fi mai putin impulsiv $i mai putin
autocontrolat), empatia (citirea emo-
tiilor confera posibilitatea de a perce-
pe problemele din perspectiva celui-
lalt, a Invata sa-i asculti pe altii, a-{i
imbunatati rezonanta la sentimentele
testi limbajul trupului si alte aspecte
nonverbale pentru a intelege comuni-
carea) si dirijarea (conducerea) relatii-
lor interpersonale (posibilitatea de a
analiza si intelege relatiile interperso-
nale, de a rezolva conflictele si nego-
cierea neintelegerilor, de a solutiona
problemele din relatiile interpersona-
le, de a fi mai deschis si abil in comu-
nicare, de a fi popular, prietenos si
implicat in mod echilibrat, de a fi plin
de tact, de a fi prosocial si de a te in-
tegra armonios in grup, de a fi coope-
rant, participant, sociabil, corect in re-
latiile de afaceri si in modul de a te
purta cu altii).

Empatia, ca trasatura a inteligen-
tei emotionale, devine un important su-
biect de studiu pentru psihologii zile-
lor noastre, deoarece inteligenta emo-
tionala este capacitatea individului de
a se cunoaste pe sine in profunzime si
de a se deschide catre lumea inconju-
ratoare (semeni, mediu natural, mediu
social) 1n vederea cunoasterii si inter-
relationarii, prin emotii, sensibilitate
si afectiune; cunoastem lumea prin in-
termediul sentimentelor si, in acelasi
timp, cu ajutorul ratiunii. Empatia se
construieste tocmai pe deschiderea spre
sentimentele celorlalti, pe abilitatea
fiintei umane de a citi informatiile pro-
venite prin canalele nonverbale. Psiho-
logii atrag atentia asupra faptului ca
aceastd comunicare nonverbala repre-
zinta, cel putin, saizeci la suta din in-
tregul bagaj al relationdrii inter-umane.
Sentimentele oamenilor pot fi expri-
mate doar foarte putin prin cuvinte. Au
valoare mai mare in comunicare tonul
vocii, mimica, gesturile, miscarile cor-
porale. Dupa o definitie data de Solo-
mon Marcus, empatia este ,,un feno-
men psihic de retraire a starilor, gan-
durilor si actiunilor celuilalt, dobandit
prin transpunerea psihologica a eului
intr-un model obiectiv de comporta-
ment uman, permitand intelegerea mo-
dului in care celalalt interpreteaza lu-
mea”®. Ca insusire psihicd, empatia ne
apare drept o trasaturd de personalitate
si drept aptitudine a individului. Stim
foarte bine ce insemnatate mare are
empatia in arta actorului, in arta teatru-
lui, precum si in alte genuri de arta.
Persoanele cu un nivel inalt al empa-
tiei Tmbind experienta afectiva, care

> Solomon Marcus, Empatia §i cu-
noasterea interpersonald, in ,,Revista de
psihologie”, vol. 39, Bucuresti, aprilie-
iunie 1993, pp. 99-110.




este cea mai bogatd si nuantata, cu
flexibilitatea in plan cognitiv, prin uti-
lizarea si aplicarea unor criterii apre-
ciative diverse, adaptate situatiei.

Si Mihaela Rocco accentueaza ro-
lul empatiei ca trasitura a inteligentei
emotionale, pentru a atrage atentia
factorilor educationali asupra unor noi
aborddri in domeniul mijloacelor de
intuire, descoperire, cunoastere si for-
mare a individualitatilor cu mari des-
chideri citre creativitate. ,,De fapt, una
dintre directiile antrenarii inteligentei
emotionale vizeazd educarea acestei
calitati de a te bucura de fericirea si de
succesele altora. Evaluarea capacitatii
empatice ar trebui sd vizeze In mai
mare masura atitudinile fata de reusi-
tele, bucuriile celorlalti si gradul de
implicare emotionald, precum si fata
de satisfactiile pentru realizarile seme-
nilor nostri [...] Trdind in mod sincer
emotiile pozitive ale celorlalti, vom
reusi sa fim mai fericiti atat ca inten-
sitate, cat si ca duratd in timp. Noro-
cul este o intamplare, in timp ce feri-
cirea poate deveni astfel o vocatie™®.

Omul artist

in prelungirea logica a considera-
tiilor privind inteligenta rationala si in-
teligenta emotionala stau specificitatile
si conditia omului artist, omului creator
de arta. Ne aflam 1n spatiul de spiritua-
litate in cadrul céruia fiinta umana se
manifesta in totalitatea potentialului
sau rational si emotional. Prin gand si
emotie, prin imaginatie si intuitie, prin
memorie §i reactie spontana, artistul
isi construieste formele de expresie,
formele de comunicare, conturand in-
terpretarea si viziunea sa asupra lumii.

6 Mihaela Rocco, Creativitate si in-
teligenta emotionala, Editura Polirom,
lasi, 2001, pag. 148.

Fara indoiala, omul artist este, mai
intai de toate, un om ca toti ceilalti:
doritor sd-gi traiascd din plin viata, sa
construiasca, sa Infaptuiasca, sa aiba
relatii bune cu semenii, sa se bucure de
frumos si de bine, sa cunoasca tainele
lumii, sa traiasca in ordine si demnita-
te, sa se afirme si sa se faca cunoscut.
,,Daca unii oameni sunt artisti In anu-
mite momente, adicd in acelea care
stau intr-o legdtura oarecare cu produ-
cerea operei, este evident ca intre ei si
restul umanitdtii nu poate exista o
deosebire esentiala, asa cum se afirma
totusi de atdtea ori. Parerea ca artistul
este un inspirat, adica o fiinta care pu-
ne in joc alte facultati decat acelea care
sunt comune oamenilor, vine catre noi
din adéncul antichitatii”’. In Estetica,
Tudor Vianu face pe larg referire la
profilul omului artist, caracterizandu-I
ca pe un om obisnuit, deschis acelor
infaptuiri care sa-i pund in valoare
aptitudinile artistice innascute, capaci-
tatea de a vedea, cunoaste si interpreta
lumea printr-o viziune proprie, harul
de a invata si a patrunde in adancimea
fenomenelor vietii si a le deslusi aces-
tora sensuri Tnalte. Sentimentele pe
care artistii se cuvine a le trezi nu pot
consta dintr-un amestec tulbure de
manifestari personale, ci din simpatia
si adeziunea entuziasta cu care este fi-
resc a privi reusitele cele mai de seama
ale omenirii. Artistul devine un mijloc,
un glas prin care se exprima aspiratii-
le, durerile si bucuriile umanitatii in-
tregi sau ale unei mari parti din ea.

Aminteam despre sansa fiintei de
a veni pe lume ca individualitate uni-
cat, cu unele caracteristici generale,
asemanatoare semenilor si tuturor vie-
tuitoarelor, dar si cu unele caracteris-
tici particulare, care definesc ceea ce

7 Tudor Vianu, Estetica, Editura Ori-

zonturi, Bucuresti, 2000, pag. 218.



numim personalitate §i individualitate
distinctad. La conturarea personalitatii
contribuie o serie de factori aflati intr-0
complexa interactiune: ereditatea (cu o
suma de caracteristici bio-psihologice
favorizante), mediul de viata si de edu-
catie in familie, contactul cu mediile
culturale si religioase. Sunt de mare im-
portantd descoperirea si autodescoperi-
rea (in mediul familial, scolar, social)
si predispozitiile intelectuale si de sen-
sibilitate emotionald, pentru ca orice
individ sd-si poatd construi un drum
cat mai apropiat de resursele proprii,
in vederea dezvoltarii si implinirii fiin-
tei sale. Datorita diversitatii resurselor
si aptitudinilor cu care se naste, fiecare
individ are posibilitatea de a alege un
drum 1in viatd, asumandu-si indatori-
rea de a construi si a infaptui ceva im-
portant pentru deslusirea sensului vie-
tii. Unii se nasc cu talent in a ordona
si organiza lumea din jurul lor, unii cu
indemanare la a mestesugi fel de fel
de produse utile in viata de zi cu zi,
unii au talent In a vorbi frumos, coe-
rent, cu expresivitate, al{ii deseneaza,
compun muzica, scriu. Important este
sa-ti descoperi drumul, sa ti-l cunosti
in profunzime si sa-1 urmezi cu folos.
Infaptuirile omului in materie de
Cunoastere si plasmuire a lumii nou
create pornesc de la universul imagi-
nativ, de la puterea reprezentativa sau
de la puterea de inventivitate, de intui-
tie. Imaginatia ,,este un proces psihic
secundar, solidar si analog cu gandirea,
de operare cu imagini mintale, de com-
binare sau constructie imagistica, ope-
rand asupra realului, posibilului, viito-
rului si tinzand spre producerea noului

in forma unor reconstituiri intuitive’.

8 Paul Popescu-Neveanu, Dicfionar
de psihologie, Editura Albatros, Bucu-
resti, 1978, pag. 324.

Imaginatia este, altfel spus, aptitudinea
de mare importantd, care stimuleaza
instinctul creativ propriu fiintei umane,
aptitudine prin contributia careia intrea-
ga dezvoltare a culturii si civilizatiei
asigurd evolutia societdtii omenesti.

Este o certitudine faptul ca omul
artist, omul care recreeazd lumea
printr-0 viziune proprie prin arta sa,
restructurand, remodeland si inven-
tand, este Inzestrat cu multa imagina-
tie. Prin acest prinos de imaginatie el
se deosebeste de omul comun, ale ca-
rui reprezentdri, actiuni si perceptii
sunt diferentiat motivate din punctul
de vedere al afectivititii sau al gan-
dirii logice. Dar creatia de valoare
reala mai presupune, pe langa imagi-
natie, si o motivatie, dorinta de a rea-
liza ceva nou si deosebit. Si cum nou-
tatea nu se obtine cu usurinta, o altd
componentd implicatd este vointa,
perseverenta in a face numeroase in-
cercari, verificari si evaluari.

Revenim la conceptul de imagi-
natie pentru a-1 corela indeaproape cu
insusirea denumita intuitie. In orice
proces creativ, cu preponderentd in
Creativitatea artistica, imaginatia si in-
tuitia merg impreund, completandu-se
reciproc. Intuitia este un proces de cu-
noastere perceptiv, care apare inaintea
rationamentului, fara ca legatura dintre
cele doua sa fie neglijata. Este o des-
COperire spontand a unei solutii, fara
constiinta modului de descoperire. S-a
afirmat si faptul cd intuitia cognitiva
std 1n stransd legaturd cu gandirea
abstractd. Revelatia obtinuta prin in-
tuitie este, de obicei, o idee scurta, in-
sotita de sentimentul evidentei, al cer-
titudinii subiective si al armoniei cu
celelalte cunostinte. Prin contactul cu
realitatile vietii, observim noi insine
ca intuitia se dezvolta odata cu creste-
rea experientei intr-un domeniu, dar




numai la indivizii cu anumite trasaturi
de personalitate.

Cand vorbeste despre insusirile
structurii artistice, Tudor Vianu dez-
volta ideea privind profunzimea psihi-
ca. Daca perceptia artistului este atat
de ascutita si de diferentiata, faptul se
explicd si prin aceea cd, in interiorul
structurii lui, fiecare element psihic
devine prilejul unei solutii mai elabo-
rate decat de obicel. ,,... Pe cand la
omul comun acompaniamentul emo-
tiv al senzatiilor, desi prezent, este
abia perceptibil, la artist el capata o
adancime §i o intensitate unica. Boga-
tia rasunetului afectiv revine asupra
perceptiei care a prilejuit-0, confe-
rindu-i o mare fortd sensibila®. Deo-
sebirea cea mai importantd intre ade-
varatul artist si diletant, intre creatorul
de noi valori artistice si imitator, este
aceea dintre puterea sentimentului ca-
re tulburd sufletul celui dintai si care
atinge doar superficial sufletul celui
din urma. ,,Doar cel tulburat izbuteste
sd tulbure cu adevarat si pe altii”.*

Puterea de patrundere in adanci-
mea tuturor lucrurilor, fie cd toate
procesele si fenomenele vin din con-
stientul sau din subconstientul fiintei,
este o caracteristica fundamentala a
artistului autentic, a creatorului de
valoare. Predispozitia lui genetica,
impreund cu cea dobandita prin expe-
rienta de viata 1n a percepe lumea, in
a o interpreta si a o proiecta prin pro-
funde stari afective si emotionale, il
determind pe creatorul de arta sa-si
gaseasca un drum al sdu, cert diferen-
tiat de cel al omului obisnuit, in sco-
pul plasmuirii unor sinteze spirituale.

® Tudor Vianu, op. cit., pag. 231.

10 Aristotel, Poetica, traducere de
D.M. Pippidi, Editura Academiei, Bucu-
resti, 1965, pag. 62.

Asadar, imaginatia, intuitia, profun-
zimea psihica, fantezia creatoare si
puterea de expresie sunt caracteristici
ale structurii omului creator de arta,
ale artistului autentic.

In opinia esteticianului Liviu Ru-
su, procesul de creatie nu incepe in
momentul In care intrd in joc efortul
constient, ci cu mult Inainte, ,,dupa
cum floarea nu se naste In momentul
infloririi ei. Floarea nu este decat re-
zultatul unui proces anterior, proces
adanc si complicat. Constiinta insasi
nu este decat continuarea unui proces
interior inconstient, care din latent
devine actual”'!. Se discutd, n acest
sens, despre inconstientul innascut si
la cel dobandit, aratand importanta
amandurora In geneza operei de arta.
Inconstientul inndscut ar cuprinde toa-
te sursele primare, atat de dificil de
descris, ale psihicului nostru inainte
de a fi ajuns la constiintd. Aceste sur-
se psihice sunt innascute, fiindca se
manifesta independent de experienta
noastrd individuald, dar, in acelasi
timp, dau fortd actiunilor noastre. In-
constientul dobandit cuprinde totalita-
tea experientelor dobandite: obignuin-
tele, amintirile [...]. Experientele do-
bandite nu se pierd, ,,ci lasda urme care
le pot face sa renascd™?. Aceste expe-
riente nu se pastreaza in mod constient,
ci sub forma latentd, inconstientd. Din
aceasta forma latenta ele pot fi revela-
te, din cand in cand, In constiinta.
,Inconstientul inndscut este sursa pri-
mordiald a proceselor psihice. De for-
ta Iui depinde intensitatea experiente-
lor devenite constiente. Cu cat conti-
nutul acestui inconstient este mai vi-

1 Liviu Rusu, Eseu despre creatia

artistica, Editura Stiintifica si Enciclope-

12 1dem, pag. 117.

dica, Bucuresti, 1989, pag. 94.



guros, cu cat individualitatea este mai
puternic impulsionata spre actiune, cu
atdt experienta castigatd va fi mai
bogata. Aceastd experienta va fi, la
randul ei, pastratd ca inconstient do-
bandit. Dar e de netiagdduit cd am-
ploarea acestui inconstient dobandit
depinde, in mod direct, de intinderea
si calitatea inconstientului Tnnascut”®,

Concluzionand pe marginea dru-
mului parcurs spre creatia artistica
autentica, putem observa ca nu ajunge
sd te retragi in tine spre a deveni crea-
tor. Aceasta pentru simplul fapt ca nu

13 Ibidem.

oricine poate atinge acea adancime
unde domina nelinistea in fata exis-
tentei. ,,Omul de rand, chiar retragan-
du-se in sine ramane la suprafata inte-
rioritatii, si izolarea sa se reduce la
inactivitate, la lenea ordinard, care
niciodata n-a dus la creatie. Nelinistea
creatoare se gaseste mai in adanc si
nu este accesibila, decat celui ce poate
gasi izvoarele primare ale impulsului
vital, germenele cel mai secret al
fiintei sale. Artistul poseda, prin exce-
lentd, aceasti calitate”4.

4 Liviu Rusu, op cit., pag. 132.
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